WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA

KLASY IV
PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO "MAGIA RUCHU"
(Urszula Biatek i Joanna Wolfart — Piech, JU.DM-WF s.c.)

System oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z aktualnymi rozporzadzeniami MEN

W sprawie oceniania, z wymaganiami programowymi, ktére wynikajg z podstawy programowe;.
Gtéwnym zatozeniem ustalenia przedmiotowego systemu oceniania jest umozliwienie kazdemu
uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania fizycznego. Jest ona dostepna zaréwno dla
ucznidow bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujacych sie
odpowiednia postawg, duzym zaangazowaniem, dobrg wolg, a przede wszystkim wysitkiem
wktadanym w realizacje ztozonych celéw. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego

w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

1. Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:

e Dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki,
e Mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki,

e Wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa,

e Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne,

e Wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.

2. Aktywnos$é fizyczna :

Gimnastyka podstawowa
e Wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego oraz
z potprzysiadu do przysiadu podpartego,
e Wykonuje przejscie rownowazne po odwrdconej faweczce,
o  Wykonuje skoki zawrotne przez faweczke gimnastyczna.

Lekka atletyka

e  Wykonuje bieg krétki (30 — 40 m) ze startu wysokiego z réznych pozycji wyjsciowych,
e Wykonuje bieg na odcinku 300 — 400 m ze startu wysokiego,

e Wykonuje marszobieg w terenie ptaskim,

o  Wykonuje odbicie jednondz i zeskok obundz,

o Wykonuje rzut z miejsca i krétkiego rozbiegu lekkim przyborem (pitka lekarska 1 kg, pitka
palantowa lub tenisowa),

e Wykonuje skok w dal: z miejsca z odbicia obundz, z miejsca z odbicia jednondz, z krétkiego
rozbiegu z odbicia jednondz.

Mini koszykdéwka
e Porusza sie po boisku z pitkg i bez pitki,
e Wykonuje podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej i chwyt oburgcz w miejscu i w ruchu,
o Koztuje pitke jednorgcz prawg i lewg rekg w miejscu i w ruchu,
e Wykonuje rzut pitki do kosza oburgcz z miejsca,



e Wykonuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Zna podstawowe przepisy gry w koszykowke.

Mini pitka siatkowa
e Porusza sie réznymi sposobami po boisku,
o  Wykonuje koszyczek siatkarski,
e Wykonuje odbicie pitki sposobem gérnym,
e Wykonuje odbicie pitki sposobem dolnym,
o  Wykonuje zagrywke oburgcz ze zmniejszonej odlegtosci,
e Wykonuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Zna podstawowe przepisy gry w siatkowke.

Mini pitka reczna
e Porusza sie po boisku z pitkg i bez pifki,
e  Woykonuje podania pitki jednoracz pétgérne w miejscu i w ruchu,
e  Wykonuje chwyt pitki oburgcz w miejscu i w ruchu,
o  Koztuje pitke jednorgcz prawg i lewg rekg w miejscu i w ruchu,
o  Wykonuje rzut pitki jednorgcz z miejsca na bramke,
e Wykonuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Zna podstawowe przepisy gry w pitke reczna.

Mini pitka nozna
e Porusza sie po boisku z pitkg i bez pitki,
e Prowadzi pitke wewnetrzng czescig stopy prawa i lewa nogg,
e Wykonuje strzat pitki do bramki wewnetrzng czescig stopy z miejsca,
e Wykonuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Zna podstawowe przepisy gry w pitke nozna.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci ruchowej :

e Znaistosuje regulamin sali gimnastycznej i na boiska szkolnego,

e Wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier sportowych,

e Postuguje sie przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem,

e Wykonuje elementy samoasekuracji przy upadku, zeskoku,

e Wie do kogo nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

4. Edukacja zdrowotna:

* Przestrzega zasad higieny osobistej — zmienia stréj na sportowy,
* Przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach,

e Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,

e Zna ogdlne zasady zdrowego odzywiania.



KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca
uczen wykonuje bezbtednie (wzorowo) poszczegdlne elementy techniczne i umiejetnosci zawarte

W programie nauczania,

spetnia kryteria na ocene bardzo dobra,

potrafi wykazaé sie podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscia,
systematycznie jest przygotowany do zaje¢,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyrdznia sie aktywnoscig na lekcji,

doskonale potrafi wspotpracowac w zespole,

przestrzega zasad fair — play,

chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawoddw szkolnych,

propaguje sportowy tryb zycia.

Ocena bardzo dobra

uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

na lekcji jest aktywny i zaangazowany,

pracuje systematycznie nad poprawg sprawnosci,
rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe,
stosuje sie do zasad panujgcych na lekgji,

wspotpracuje w zespole,

stara sie propagowac sportowy tryb zycia.

Ocena dobra

uczen w wiekszej czesci opanowat materiat programowy,

utrzymuje sprawnos¢ motoryczna na statym poziomie,

podejmuje préby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania),
podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btedami,

nie zawsze potrafi wspotpracowac w zespole,

czesto stosuje sie zasad obowigzujgcych podczas zajec.

Ocena dostateczna

uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,
nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach,

bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢,

dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng,

¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z btedami technicznymi,

nie potrafi wspotpracowac w zespole,

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego.

Ocena dopuszczajaca

uczen nie opanowat materiatu programowego,
nie jest przygotowany do lekcji (brak stroju) ponad 50%,

ma bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale,

wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wychowania spotecznego,

ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego

Lukasz Kwiotek
Magdalena Wardzinska
Karolina Grabiec

Piotr Markowicz
Daniel Czempiel



WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA

KLASY V
PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO "MAGIA RUCHU"
(Urszula Biatek i Joanna Wolfart — Piech, JU.DM-WF s.c.)

System oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z aktualnymi rozporzadzeniami MEN

W sprawie oceniania, z wymaganiami programowymi, ktére wynikajg z podstawy programowe;.
Gtéwnym zatozeniem ustalenia przedmiotowego systemu oceniania jest umozliwienie kazdemu
uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania fizycznego. Jest ona dostepna zaréwno dla
ucznidow bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujacych sie
odpowiednia postawg, duzym zaangazowaniem, dobrg wolg, a przede wszystkim wysitkiem
wktadanym w realizacje ztozonych celéw. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego

w szczegblnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

Uczen:

2.

Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna:

Wie, ze wydolnos¢ i wytrzymatos$¢ organizmu mozna kontrolowac za pomocg Testu Coopera
oraz zna kryteria jego oceny dla swojego wieku,

Wie, jakie sg kryteria oceny sity miesni brzucha i gibkosci dolnego odcinka kregostupa

wg préb Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej,

Wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata,

Demonstruje éwiczenia miesni posturalnych ramion, nég i tutowia w réznych pozycjach

i ptaszczyznach,

Wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne indywidualnie i z partnerem.

Aktywnosc¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa:

Wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
Wykonuje prosty uktad éwiczen na rdwnowazni — samokontrola i asekuracja,
Wykonuje podpér tukiem lezgc tytem (,mostek”)

Wykonuje przerzut bokiem,

Wykonuje stanie na rekach z uniku podpartego przy drabinkach z asekuracja.

Lekka atletyka:

Wykonuje bieg przetajowy na odcinkach 600 — 800m,

Wykonuje bieg krotki ze startu niskiego (60 m),

Wykonuje rzut piteczka palantowa z rozbiegu,

Wykonuje skok w dal z miejsca,

Prowadzi fragmenty rozgrzewki — ¢wiczenia o charakterze ogdlnorozwojowym.

Minikoszykowka:

Koztuje pitke w marszu i w biegu, prawa i lewg reka ze zmiang tempa i kierunku poruszania
sig,

Wykonuje podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu i biegu,

Wykonuje podanie koztem i sytuacyjne,



Wykonuje rzut do kosza z miejsca po koztowaniu i po podaniu,
Wykorzystuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,
Zna i stosuje podstawowe przepisy gry w koszykdéwke.

Mini pitka siatkowa:

Przyjmuje pozycje siatkarskg w obronie i ataku,

Wykonuje odbicia pitki sposobem oburgcz gédrnym indywidualnie i w parach,
Wykonuje odbicia pitki sposobem oburacz dolnym indywidualnie i w parach,
Wykonuje rozegranie pitki ,na trzy”,

Wykonuje zagrywke sposobem dolnym ze zmniejszonej odlegtosci,
Wykorzystuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,

Zna i stosuje podstawowe przepisy gry w siatkéwke.

Mini pitka nozna:

Prowadzi pitke wewnetrzng czescig stopy po prostej i slalomem,

Prowadzi pitke wewnetrzng czescig stopy ze zmiang tempa i kierunku biegu,
Wykonuje przyjecie i podanie pitki z partnerem,

Wykonuje strzat pitki do bramki z miejsca i po prowadzeniu pitki,
Wykorzystuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,

Zna i stosuje podstawowe przepisy gry w pitke nozna.

Mini pitka reczna:

Koztuje pitke w marszu i w biegu, prawa i lewg rekg ze zmiang tempa i kierunku poruszania

sie,

Wykonuje podanie pitki jednorgcz pétgdérne w marszu i biegu,
Wykonuje rzut pitki jednorgcz z biegu na bramke,

Wykonuje rzut karny do bramki,

Wykorzystuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,
Zna i stosuje podstawowe przepisy gry w pitke reczna.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

Stosuje zasady samoasekuracji podczas zaje¢ ruchowych,
Korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych,
Wykonuje elementy samoobrony.

Edukacja zdrowotna:

Wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowe]j postawy ciata w pozycji stojacej,
siedzacej i w lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych codziennych czynnosci,
Wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym,

Podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.



KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca
uczen wykonuje bezbtednie (wzorowo) poszczegdlne elementy techniczne i umiejetnosci zawarte

W programie nauczania,

spetnia kryteria na ocene bardzo dobra,

potrafi wykazac sie podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscig,
systematycznie jest przygotowany do zajec,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyrdznia sie aktywnoscig na lekgcji,

doskonale potrafi wspotpracowac w zespole,

przestrzega zasad fair — play,

chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawoddw szkolnych,

propaguje sportowy tryb zycia.

Ocena bardzo dobra

uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

na lekcji jest aktywny i zaangazowany,

pracuje systematycznie nad poprawg sprawnosci,
rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe,
stosuje sie do zasad panujgcych na lekgji,

wspotpracuje w zespole,

stara sie propagowac sportowy tryb zycia.

Ocena dobra

uczen w wiekszej czesci opanowat materiat programowy,

utrzymuje sprawnos¢ motoryczna na statym poziomie,

podejmuje préby sprostania nowym zadaniom (jest otwarty na wyzwania),
podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btedami,

nie zawsze potrafi wspotpracowac w zespole,

czesto stosuje sie zasad obowigzujgcych podczas zajec.

Ocena dostateczna

uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,
nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach,

bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢,

dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng,

¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z btedami technicznymi,

nie potrafi wspotpracowac w zespole,

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego.

Ocena dopuszczajaca

uczen nie opanowat materiatu programowego,
nie jest przygotowany do lekcji (brak stroju) ponad 50%,

ma bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale,

wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wychowania spotecznego,

ma niechetny stosunek do ¢éwiczen.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego

Lukasz Kwiotek
Magdalena Wardzinska
Karolina Grabiec

Piotr Markowicz
Daniel Czempiel



WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA

KLASY VI
PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO "MAGIA RUCHU"
(Urszula Biatek i Joanna Wolfart — Piech, JU.DM-WF s.c.)

System oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z aktualnymi rozporzgdzeniami MEN

W sprawie oceniania z wymaganiami programowymi, ktére wynikajg z podstawy programowe;j.
Gtéwnym zatozeniem ustalenia przedmiotowego systemu oceniania jest umozliwienie kazdemu
uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania fizycznego. Jest ona dostepna zaréwno dla
ucznidow bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujacych sie
odpowiednia postawg, duzym zaangazowaniem, dobrg wolg, a przede wszystkim wysitkiem
wktadanym w realizacje ztozonych celéw. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego

w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

1. Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:

¢ Umie zorganizowa¢ bezpieczne miejsce do éwiczen, zabaw i gier zespotowych (latem i zimg),
e Zna zasady higieny po wysitku fizycznym,

e 7Zna zasady hartowania organizmu,

e Wie, jak ruch wptywa na prawidtowg postawe ciata,

e Zna prawidtowq terminologie poznanych éwiczen i rozumie pojecia,

e Potrafi dobrac ¢éwiczenia ksztattujace,

e Potrafi dokona¢ pomiaru tetna,

e Potrafi sam ocenié wtasng sprawnosc¢,

e Potrafi przestrzegac¢ zasady ,,fair play”,

e Potrafi wspétdziatac z partnerem i zespotem.

2. Aktywnos¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa:
e Wykonuje dwa faczone przewroty w przod,
e Wykonuje przewrdt w tyt do réznych pozycji koficowych,
¢ Wykonuje stanie na rekach z uniku podpartego z asekuracjg,
e Wykonuje ¢wiczenia rbwnowazne na faweczce.

Lekka atletyka:
e Wykonuje start niski (20 metréw),
e Wykonuje bieg z przyspieszaniem na odcinku 60 metréow,
e Wykonuje marszobieg z pokonywaniem przeszkdd terenowych,
¢ Wykonuje skok w dal z miejsca,
e Wykonuje rzut piteczka palantowga z rozbiegu
¢ Woykonuje rzut pitkg lekarska.



Mini koszykéwka:

Wykonuje podania i chwyty oburgcz w biegu,

Wykonuje koztowanie pitki slalomem ze zmiang reki,

Wykonuje rzut w biegu do kosza po koztowaniu,

Wykonuje atak pozycyjny 1x1, 2x2, 3x3,

Potrafi poruszac sie w obronie,

Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
Zna i stosuje przepisy gry w koszykowke.

Mini pitka siatkowa:

Wykonuje odbicia pitki w parach sposobem gérnym i dolnym,

Wykonuje zagrywke sposobem dolnym i tenisowg ze zmniejszonej odlegtosci,
Wykonuje rozegranie pitki ,,na trzy”,

Wykorzystuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,

Zna i stosuje przepisy gry w siatkowke.

Mini pitka reczna:

Wykonuje rytm trzech krokéw zakoriczony podaniem lub rzutem do bramki,
Wykonuje technike gry bramkarza,

Wykorzystuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,

Zna i stosuje przepisy gry w pitke reczna.

Mini pitka nozna:

Wykonuje prowadzenie pitki w dwdjkach ze zmiang kierunku,
Wykonuje prowadzenie pitki nogg prawg i lewg z omijaniem przeszkdd,
Wykonuje strzat do bramki wewnetrznym podbiciem w ruchu,
Wykorzystuje w/w elementy techniczne w grze uproszczonej i szkolnej,
Zna i stosuje przepisy gry w pitke nozna.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

Stosuje zasady samoasekuracji podczas zaje¢ ruchowych,
Korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych,
Wykonuje elementy samoobrony.

Edukacja zdrowotna:

Wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowe]j postawy ciata w pozycji stojacej,
siedzacej i w lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych codziennych czynnosci,
Wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym,

Podejmuje aktywnosc fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.



KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca
uczen wykonuje bezbtednie (wzorowo) poszczegdlne elementy techniczne i umiejetnosci zawarte

W programie nauczania,

spetnia kryteria na ocene bardzo dobra,

potrafi wykazaé sie podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscia,
systematycznie jest przygotowany do zajec,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyrdznia sie aktywnoscig na lekgcji,

doskonale potrafi wspotpracowac w zespole,

przestrzega zasad fair — play,

chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawoddw szkolnych,

propaguje sportowy tryb zycia.

Ocena bardzo dobra

uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

na lekcji jest aktywny i zaangazowany,

pracuje systematycznie nad poprawg sprawnosci,
rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe,
stosuje sie do zasad panujgcych na lekgji,

wspotpracuje w zespole,

stara sie propagowac sportowy tryb zycia.

Ocena dobra

uczen w wiekszej czesci opanowat materiat programowy,

utrzymuje sprawnos¢ motoryczna na statym poziomie,

podejmuje préby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania),
podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btedami,

nie zawsze potrafi wspotpracowacé w zespole,

czesto stosuje sie zasad obowigzujgcych podczas zajec.

Ocena dostateczna

uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,
nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach,

bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢,

dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng,

¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z btedami technicznymi,

nie potrafi wspotpracowac w zespole,

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego.

Ocena dopuszczajaca

uczen nie opanowat materiatu programowego,
nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%,

ma bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale,

wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wychowania spotecznego,

ma niechetny stosunek do ¢éwiczen.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego

Lukasz Kwiotek
Magdalena Wardzinska
Karolina Grabiec

Piotr Markowicz
Daniel Czempiel



WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA

KLASY VII
PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO "MAGIA RUCHU"
(Urszula Biatek i Joanna Wolfart — Piech, JU.DM-WF s.c.)

System oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z aktualnymi rozporzgadzeniami MEN

W sprawie oceniania, z wymaganiami programowymi, ktdre wynikajg z podstawy programowe;.
Gtéwnym zatozeniem ustalenia przedmiotowego systemu oceniania jest umozliwienie kazdemu
uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania fizycznego. Jest ona dostepna zaréwno dla
ucznidow bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujacych sie
odpowiednia postawg, duzym zaangazowaniem, dobrg wolg, a przede wszystkim wysitkiem
wktadanym w realizacje ztozonych celéw. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego

w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

1.Rozwoj fizyczny i sprawnos$é fizyczna:

Uczen:
¢ Dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata,
*  Wykonuje préby Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, Testu Coopera,
e Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych: zdolnosci szybkosciowe, wytrzymatosciowe,
sitowe, koordynacyjne oraz gibkos¢,
* Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowq postawe ciata.

2.Aktywnos¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa:
e Wykonuje stanie na rekach przy drabinkach z asekuracjg,
¢ Wykonuje piramidy dwdjkowe i tréjkowe,
e Wykonuje przewroty i inne elementy gimnastyczne, taczac je w uktad gimnastyczny,
e Wykonuje uktad éwiczen réwnowaznych na taweczce gimnastycznej,
e Prowadzi rozgrzewke gimnastyczna.

Lekka atletyka:
e Wykonuje skok w dal z miejsca,
e Wykonuje przekazanie pateczki sztafetowej w strefie zmian,
e Wykonuje start niski, biegi krotki (60 — 100 m),
e Wykonuje start wysoki, biegi srednie i dtugie (600 — 1000 m),
e Wykonuje rzut pitkg lekarska 3 kg,
e Prowadzi rozgrzewke lekkoatletyczna.

Koszykowka:
¢ Wykonuje podania pitki oburacz, jednoracz, koztem i podania sytuacyjne w biegu,
e Wykonuje zwdd pojedynczy przodem,
e Wykonuje obrone ,kazdy swego”,
e Wykonuje rozegranie ataku szybkiego,
e Wykonuje rzut do kosza z dwutaktu,



*  Whykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Znaistosuje przepisy gry w koszykowke,
e Prowadzi rozgrzewke z pitkami do koszykowki.

Pitka siatkowa:
e Wykonuje odbicie pitki gérg i dotem,
e Wykonuje wystawienie pitki sposobem gérnym i dolnym,
¢ Wykonuje blok pojedynczy,
e Wykonuje zagrywke sposobem dolnym z linii 9m,
* Wykonuje zagrywke tenisowq ze zmniejszonej odlegtosci,
¢  Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Znaistosuje przepisy gry w siatkowke,
e Prowadzi rozgrzewke z pitkami do siatkowki.

Pitka nozna:
¢ Prowadzi pitke po prostej i ze zmiang kierunku biegu, slalomem, prawg i lewa nogg,
e Wykonuje przyjecie i podanie pitki w miejscu i w biegu,
e Wykonuje podanie i strzat gtowa,
e Wykonuje atak pozycyjny i szybki,
e Wykonuje elementy techniki gry bramkarza,
*  Whykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Znaistosuje przepisy gry w pitke nozng,
e Prowadzi rozgrzewke z pitkami do pitki noznej.

Pitka reczna:
e Wykonuje podanie jednoracz poétgérne i koztem w biegu, zakorczone rzutem do bramki,
e Wykonuje rzut do bramki z biegu i z wyskoku,
e Wykonuje zwdéd pojedynczy,
e Wykonuje atak szybki,
e Wykonuje obrone kazdy swego,
e Wykonuje elementy techniki gry bramkarza,
*  Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
* Znaistosuje przepisy gry w pitke reczng,
* Prowadzi rozgrzewke z pitkami do pitki reczne;j.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

Uczen:
e Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji,
e Potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkoéw i urazéw w czasie zajec ruchowych.

4. Edukacja zdrowotna:

Uczen:
e Wyijasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie
dojrzewania,
e Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie,
e Zna konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek,
e Dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych,
e Wie jak ergonomicznie podnosic i przenosi¢ przedmioty o réznym ciezarze i wielkosci.



KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca
uczen wykonuje bezbtednie (wzorowo) poszczegdlne elementy techniczne i umiejetnosci zawarte

W programie nauczania,

spetnia kryteria na ocene bardzo dobra,

potrafi wykazaé sie podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscia,
systematycznie jest przygotowany do zajec,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyrdznia sie aktywnoscig na lekgcji,

doskonale potrafi wspotpracowac w zespole,

przestrzega zasad fair — play,

chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawoddw szkolnych,

propaguje sportowy tryb zycia.

Ocena bardzo dobra

uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

na lekcji jest aktywny i zaangazowany,

pracuje systematycznie nad poprawg sprawnosci,
rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe,
stosuje sie do zasad panujgcych na lekgji,

wspotpracuje w zespole,

stara sie propagowac sportowy tryb zycia.

Ocena dobra

uczen w wiekszej czesci opanowat materiat programowy,

utrzymuje sprawnos¢ motoryczna na statym poziomie,

podejmuje préby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania),
podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btedami,

nie zawsze potrafi wspotpracowacé w zespole,

czesto stosuje sie zasad obowigzujgcych podczas zajec.

Ocena dostateczna

uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,
nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach,

bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢,

dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng,

¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z btedami technicznymi,

nie potrafi wspotpracowac w zespole,

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego.

Ocena dopuszczajaca

uczen nie opanowat materiatu programowego,
nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%,

ma bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale,

wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wychowania spotecznego,

ma niechetny stosunek do ¢éwiczen.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego

Lukasz Kwiotek
Magdalena Wardzinska
Karolina Grabiec

Piotr Markowicz
Daniel Czempiel



WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA

KLASY VIII
PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO "MAGIA RUCHU"
(Urszula Biatek i Joanna Wolfart — Piech, JU.DM-WF s.c.)

System oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z aktualnymi rozporzgadzeniami MEN

W sprawie oceniania, z wymaganiami programowymi, ktdre wynikajg z podstawy programowe;.
Gtéwnym zatozeniem ustalenia przedmiotowego systemu oceniania jest umozliwienie kazdemu
uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania fizycznego. Jest ona dostepna zaréwno dla
ucznidow bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujacych sie
odpowiednia postawg, duzym zaangazowaniem, dobrg wolg, a przede wszystkim wysitkiem
wktadanym w realizacje ztozonych celéw. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego

w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

1.Rozwoj fizyczny i sprawnos$é fizyczna:

Uczen:
e Dokonuje pomiardw wysokosci i masy ciata,
*  Wykonuje préby Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, Testu Coopera,
¢ Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych: zdolnosci szybkosciowe, wytrzymatosciowe,
sitowe, koordynacyjne oraz gibkos¢,
e Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowa postawe ciata.

2.Aktywnos¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa:
e Wykonuje stanie na rekach przy drabinkach z asekuracjg,
¢ Wykonuje piramidy dwdjkowe i tréjkowe,
e Wykonuje przewroty i inne elementy gimnastyczne, taczac je w uktad gimnastyczny,
e Wykonuje uktad éwiczen réwnowaznych na taweczce gimnastycznej,
e Prowadzi rozgrzewke gimnastyczna.

Lekka atletyka:
e Wykonuje skok w dal z miejsca,
e Wykonuje przekazanie pateczki sztafetowej w strefie zmian,
e Wykonuje start niski, biegi krotki (60 — 100 m),
e Wykonuje start wysoki, biegi srednie i dtugie (600 — 1000 m),
e Wykonuje rzut pitkg lekarska 3 kg,
e Prowadzi rozgrzewke lekkoatletyczna.

Koszykowka:
¢ Wykonuje podania pitki oburacz, jednoracz, koztem i podania sytuacyjne w biegu,
e Wykonuje zwdd pojedynczy przodem,
e Wykonuje obrone ,kazdy swego”,
e Wykonuje rozegranie ataku szybkiego,
e Wykonuje rzut do kosza z dwutaktu,



*  Whykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Znaistosuje przepisy gry w koszykowke,
e Prowadzi rozgrzewke z pitkami do koszykowki.

Pitka siatkowa:
e Wykonuje odbicie pitki gérg i dotem,
e Wykonuje wystawienie pitki sposobem gérnym i dolnym,
e Wykonuje atak przez plasowanie pitki oraz kiwniecie,
¢ Wykonuje blok pojedynczy,
*  Wykonuje zagrywke sposobem dolnym i tenisowg z linii 9m,
¢  Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Znaistosuje przepisy gry w siatkowke,
e Prowadzi rozgrzewke z pitkami do siatkowki.

Pitka nozna:
¢ Prowadzi pitke po prostej i ze zmiang kierunku biegu, slalomem, prawg i lewa nogg,
e Wykonuje przyjecie i podanie pitki w miejscu i w biegu,
e Wykonuje podanie i strzat gtowa,
e Wykonuje atak pozycyjny i szybki,
e Wykonuje elementy techniki gry bramkarza,
*  Whykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Znaistosuje przepisy gry w pitke nozng,
e Prowadzi rozgrzewke z pitkami do pitki noznej.

Pitka reczna:
e Wykonuje podanie jednoracz pétgérne i koztem w biegu, zakoriczone rzutem do bramki,
e Wykonuje rzut do bramki z biegu i z wyskoku,
e Wykonuje zwdéd pojedynczy,
e Wykonuje atak szybki,
e Wykonuje obrone kazdy swego,
e Wykonuje elementy techniki gry bramkarza,
*  Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Znaistosuje przepisy gry w pitke reczng,
* Prowadzi rozgrzewke z pitkami do pitki reczne;j.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

Uczen:
e Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji,
e Potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkoéw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych.

4. Edukacja zdrowotna:

Uczen:
e Wyijasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie
dojrzewania,
e Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie,
e Zna konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek,
e Dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych,
e Wie jak ergonomicznie podnosic i przenosic¢ przedmioty o roznym ciezarze i wielkosci.



KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca
uczen wykonuje bezbtednie (wzorowo) poszczegdlne elementy techniczne i umiejetnosci zawarte

W programie nauczania,

spetnia kryteria na ocene bardzo dobra,

potrafi wykazaé sie podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscia,
systematycznie jest przygotowany do zajec,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyrdznia sie aktywnoscig na lekgcji,

doskonale potrafi wspotpracowac w zespole,

przestrzega zasad fair — play,

chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawoddw szkolnych,

propaguje sportowy tryb zycia.

Ocena bardzo dobra

uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

na lekcji jest aktywny i zaangazowany,

pracuje systematycznie nad poprawg sprawnosci,
rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe,
stosuje sie do zasad panujgcych na lekgji,

wspotpracuje w zespole,

stara sie propagowac sportowy tryb zycia.

Ocena dobra

uczen w wiekszej czesci opanowat materiat programowy,

utrzymuje sprawnos¢ motoryczna na statym poziomie,

podejmuje préby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania),
podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btedami,

nie zawsze potrafi wspotpracowacé w zespole,

czesto stosuje sie zasad obowigzujgcych podczas zajec.

Ocena dostateczna

uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,
nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach,

bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢,

dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng,

¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z btedami technicznymi,

nie potrafi wspotpracowac w zespole,

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego.

Ocena dopuszczajaca

uczen nie opanowat materiatu programowego,
nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%,

ma bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale,

wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wychowania spotecznego,

ma niechetny stosunek do ¢éwiczen.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego

Lukasz Kwiotek
Magdalena Wardzinska
Karolina Grabiec

Piotr Markowicz
Daniel Czempiel



Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
dla ZESPOLU SZKOLNO PRZEDSZKOLNEGO W
PILCHOWICACH

» ITrzeba zapewnié ciatu dostatek swiatla

i powietrza: rzeczq istotng jest pokierowaé
metodycznie jego rozwojem. Aby osiggnqgdé

jak najpetniejszy rozwdj, konieczne jest
wydobycie 7 ciata wszystkich jego sitl witalnych.
Na tym polega obowiqzek nauczyciela...”

Isadory Duncan

CEL GLOWNY:

— rozwijanie kultury i osobowosci poprzez intensyfikowanie wpltywow
wychowawczych

— zaszczepienie nawykoOw systematycznego uczestnictwa przez cale zycie w
réznorodnych formach zaje¢ ruchowych, poprzez zwigkszenie aktywnosci fizycznej i
ruchowej,

— ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wltasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej,

— poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,

— ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych,

— ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

CELE SZCZEGOLOWE:

— wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu

— ksztaltowanie nawyku aktywnosci ruchowej niezbednej w réznych przejawach
dziatalno$ci cztowieka (utylitarnej, rekreacyjnej, zdrowotnej, artystycznej, sportowe;j,
itp.)

— r10zw0j psychomotoryki przez uwzglednienie w procesie ksztalcenia i wychowania
fizycznego indywidualnych cech osobowosci — wlasciwa korelacja miedzy rozwojem
fizycznym, umystowym i emocjonalnym

— wszechstronny rozwo6j sprawnosci kondycyjno — koordynacyjnej

— osiagnigcie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajacych dbanie o zdrowie



— opanowanie wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajagcych samokontrole, samoocene i
podejmowanie dziatan na rzecz samodoskonalenia si¢

— nabycie umiejetnosci dostrzegania odchylen od prawidtowej postawy,

— odkrywanie przez ucznia swoich uzdolnien i zainteresowan.

ZAYL.OZENIA OGOLNE;:

— przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel w szczegolnosci bierze pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ i postep jaki osiagnat podczas uczgszcezania na
zajecia wychowania fizycznego, systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury
fizycznej,

— uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen ( czeSciowo lub na stale) przez Dyrektora
szkoly po przedlozeniu zwolnienia lekarskiego,

— uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji,

— uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych (z ktorych nie jest oceniany),
po przedtozeniu za§wiadczenia lekarskiego,

— uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do lekc;ji,

— jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w konkursach sprawnosciowych z powodu
nieobecnosci lub nieprzygotowania do zajec jest zobowigzany uzupetic brak w
terminie wyznaczonym przez nauczyciela,

— w przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji bez usprawiedliwienia uczen jest
nieklasyfikowany z przedmiotu,

— biezaca ocena osiggni¢¢ edukacyjnych odbywa si¢ wg skali ocen:

1- niedostateczny
2- dopuszczajacy
3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujacy

— ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia, jak i dla rodzicow,

— uczniowie s3 na biezaco informowani o uzyskiwanych ocenach,

— nauczyciel wymaga tylko tego czego nauczyt,

— ocena $rédroczna i ocena koncowa jest podsumowaniem stopni czastkowych i
aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego (na te oceny uczen pracuje caly rok —
motoryka, umiej¢tnosci, wiadomosci, kryteria dodatkowe),

— uczen, ktory uzyskal w zawodach sportowych znaczacy rezultat otrzymuje czastkowg
oceng celujaca.

— uczen moze poprawi¢ oceng niedostateczng z zaliczen czastkowych w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela.



Ocenie podlega postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego.

— kultura osobista,

— SUmienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu,
— zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec,

— stosunek do partnera i przeciwnika,

— stosunek do wlasnego ciata,

— aktywnos¢ fizyczna,

— systematyczne usprawnianie (dazenie do poprawy swojej sprawnosci),

— postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczeg6lnych klas,
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

— osiagniete wyniki w sportach, doktadnos¢ wykonania zadan i poziom zdobytej wiedzy.
OCENIANIE ODBYWA SIE ZA POMOCA

1. Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji — stroj sportowy, wspotdziatanie w grupie,
przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen i materialdw, pomoc w rozktadaniu i

sprzataniu sprzetu sportowego

2. Testow sprawnosci fizycznej

3. Sprawdzianéw wiadomosci

4. Odpowiedzi ustnych

5. Sprawdzian6w umiej¢tnosci ruchowych

6. Aktywnosci

7. Udziatu w konkursach i zawodach sportowych SZS

SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW:

Sprawdzenie i ocenianie wiadomosci i umiejetnosci odbywa si¢ na biezaco w czasie
trwania dwoch semestrow. Polaczone jest z ocenianiem stownym, przekazaniem informacji
zwrotnej o wynikach uczenia si¢, formutowaniem wskazowek oraz ocenianiem wyrazonym
stopniem szkolnym.

Na oceng¢ koncowa z wychowania fizycznego (za I i Il semestr) sktadaja si¢ oceny
czastkowe uzyskane z czterech dziatow:

e umiej¢tnoscei,



e motoryka,
e wiadomosci,
e kryteria dodatkowe.

Umiejetnosci - Uczen otrzymuje oceng za technike (estetyke, ptynnos¢ ruchu)
wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego sprawdzianowi. Ocena techniki dotyczy:
e gimnastyki
e gier sportowych
o lekkiej atletyki

Motoryka:

e 60m.
e 600 m., 800m, 1000m

Wiadomosci — Uczen wykazuje znajomo$¢ przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin i gier
sportowych uprawianych w szkole w ramach programu wychowania fizycznego.

Kryteria dodatkowe — to kryterium daje mozliwos$¢ podwyzszenia lub obnizenia oceny
koncowej z wychowania fizycznego. Sktada si¢ ono z:
e ocena za strdj sportowy oraz podejscie do przedmiotu (4 x brak stroju ocena
czastkowa ,,ndst” 1 kazdy nastepny brak stroju ,,ndst”)
e ocena za udzial w zawodach sportowych (reprezentowanie szkoty )
¢ udokumentowane ,dodatkowe osiagniecia sportowe w zawodach organizowanych
przez Polskie Zwiazki Sportowe (jedna ocena w semestrze)

Uwaga:

- Decydujacy wplyw na ocene semestralng i roczng maja oceny za aktywnos$¢ na lekcji,
podejscie do przedmiotu a nie oceny umiejetnosci z poszczegolnych dyscyplin
sportowych.

- Ocena semestralna i roczna nie sg $rednig arytmetyczng ocen srodsemestralnych.






