»Bystrzaki - zajecia dodatkowe dla przedszkolakéw w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Pilchowicach”

Preferowany
Nazwa zajec Rodzaj zajeé Opis wiek
dziecka

Zajecia korekcyjno- zajecia Zajecia sg rodzajem terapii pedagogicznej (zwanej rowniez terapig wychowawczg),
kompensacyjne specjalistyczne ukierunkowanej na korygowanie i kompensowanie zaburzen psychoruchowych dziecka

jako jednej ze szczegdlnie waznych przyczyn niepowodzen w przedszkolu lub szkole. Zaj. --

dedykowane sg gtownie dzieciom, ktédrym brak opanowania pewnych umiejetnosci

utrudnia prawidtowy rozwaj
Zajecia rozwijajace zajecia Zajecia stuzg ksztattowaniu i rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spotecznych,
kompetencje specjalistyczne a wiec umiejetnosci rozpoznawania i panowania nad swoimi emocjami, ale takze
spoteczno- odczytywania emocji innych i adekwatnego zachowania sie w danej sytuacji spotecznej. --
emocjonalne Umiejetnos¢ rozpoznawania wptywu emocji na nasze decyzje i wybory. Umiejetnosc¢

wyrazanie wiasnych mysli i emocji. Umiejetno$¢ radzenia sobie ze strachem, lekiem,

wstydem.
Gimnastyka zajecia Celem zajec¢ jest profilaktyka oraz leczenie wad postawy u najmtodszych. Polega na
korekcyjno- specjalistyczne wzmachnianiu i uelastycznianiu konkretnych partii miesni, poprawie ich wytrzymatosci --
kompensacyjna oraz na ksztattowaniu i utrwalaniu nawykéw dotyczgcych utrzymywania prawidtowej

postawy.
Terapia logopedyczna | zajecia Zajecia wspierania mowy, rozwijaniu umiejetnosci poprawnej wymowy, rozwoju

specjalistyczne sfownictwa oraz ptynnosci komunikacji. Zajecia beda miaty na celu poprawe --

komunikacji werbalnej oraz rozwijanie umiejetnosci stuchania i porozumiewania sie.

,Wzmacniam sie” zajecia Zajecia zalecane dla dzieci w przypadku matej wyéwiczalno$é w zakresie duzych ruchow
ogdlnorozwojowe zwigzanej z zaktdceniami napiecia miesniowego (napiecie nadmierne lub za mate). Brak --

koordynacji ruchdw przy wspodtdziataniu rdéznych grup miesniowych. Trudnosci

w utrzymaniu rownowagi przy staniu i skakaniu na jednej nodze i innych ¢wiczeniach

gimnastycznych. Unikanie zabaw ruchowych. Zaktdcenia koordynacji wzrokowo—

ruchowej w zabawach i zadaniach, w ktérych ruch odbywa sie pod kontrolg wzroku (rzut

pitkg, gry w klasy) oraz w nasladowaniu demonstrowanego ruchu. Niezreczne

chodzenie po schodach, niezgrabne wspinanie sie.
Kodowanie na zajecia Zajecia majg na celu wzrost kreatywnosci i samodzielnosci wsréd uczestnikéw, daja
dywanie ogdlnorozwojowe rozwdj umiejetnosci twdrczego i logicznego myslenia i wnioskowania, umiejetno$¢ | od 4 do 6 lat

wspotpracy w grupie, rozwijajg zdolnosci dziecka takze w zakresie liczenia i czytania




oraz utrwalajg orientacje w kierunkach, pozwalajg na opanowanie analizy i syntezy
literowej, wzrost samooceny oraz nabycie umiejetnosci rozwigzywania probleméw.

Zajecia rozwijajgce
umiejetnosci czytania
i pisania

zajecia
ogolnorozwojowe

Celem zaje¢ jest aktywizacja dziecka do nauki umiejetnosci czytania i pisania u dzieci,
wspomaganie rozwoju sprawnosci manualnej i graficznej, usprawnianie percepcji
wzrokowej i stuchowej, usprawnianie orientacji w schemacie wifasnego ciata
i przestrzeni, ¢wiczenia koncentracji uwagi, motywowanie do systematycznej pracy
i cwiczen.

od 5do 6 lat

Zajecia
proekologiczne

zajecia
ogolnorozwojowe

Podczas zaje¢ dzieci ksztattowac beda wtasciwe nawyki, uczac sie oszczedzania energii,
wody, surowcéw, segregowania i wtérnego wykorzystania odpaddéw, a takzie
ekologicznego postepowania z wytworami technicznymi. Zdobywajg informacje
o przyrodzie i otaczajgcym nas lokalnym terenie. Swiadomie zamierzona, celowa,
planowana i systematyczna praca nauczyciela, stwarza¢ bedzie pozytywng motywacje,
wielostronnos¢ dziatania dziecka przejawiajacg sie wyjgtkowym zainteresowaniem
wieloma obiektami i zjawiskami Swiata zwierzecego i roslinnego, duzg zdolnoscig
przyswajania nowych wiadomosci i umiejetnosci. Checig do ekspresji przezy¢ podczas
bezposredniego kontaktu z przyrodg oraz duzg gotowoscia do dziatalnosci praktycznej
uwrazliwianie na rosngca degradacje otoczenia oraz podkreslanie wynikajgcych z tego
dziatan i zagrozen.

Zajecia taneczne

zajecia
ogolnorozwojowe

Konieczno$é¢ réwnoczesnego i sprawnego wykonania ruchu w okreslonym czasie
wyrabia szybka orientacje, umiejetnos¢ koncentracji oraz uwage, zmusza do
sprawniejszego myslenia. Ruch taneczny wykonywany w réznym tempie i nasileniu
wptywa na podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej, szybkosci, skocznosci, zwinnosci
i wytrzymatosci. Wprowadza zabawe i odprezenie, zaspokaja u mtodego cztowieka
potrzebe poruszania sie. Ponadto rytm, ktory jest wyrazem ruchu w muzyce, jest tym
jej elementem, ktéry trafia najtatwiej. Jesli zatem pozwolimy dzieciom
podporzadkowac sie rytmowi muzycznemu i wyrazi¢ go ruchami wilasnego ciata,
umozliwimy im tym samym bezposrednie aktywne przezycie muzyki juz nie tylko
w warstwie rytmicznej, ale réwniez w zakresie innych srodkéw wyrazu muzycznego. Jest
to, wiec najlepsza droga zblizenia muzyki do dziecka.

od 5do 6 lat

10.

Sprawne raczki

zajecia
ogdlnorozwojowe

Zajecia podnoszgce zdolnosci manualne dzieci skierowane do wychowankdéw
z trudnosciami w opanowaniu umiejetnosci graficznych oraz obnizonymi
umiejetnosciami manualno-manipulacyjnymi, z zaburzonym napieciem miesniowym,
rysujgcy niechetnie i z duzym wysitkiem, nieprawidtowo trzymajacy narzedzie pisarskie,
z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej, przyjmujacy nieprawidtowg pozycje
przy zajeciach stolikowych. Udziat dzieci w proponowanych zajeciach pozwoli im na

od 4 do5 lat




wzmocnienie miesni dtoni i palcow, usprawnianie matej motoryki, czyli precyzyjnych
ruchow rak, dtoni i palcdw, usprawnianie duzej motoryki w zakresie sprawnosci
i napiecia miesni catego ramienia, ¢wiczenie mobilnosci nadgarstka, rozwijanie
wspotpracy obu rak, rozwijanie wrazliwosci dotykowej, poprawe koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz ksztattowanie planowania przestrzennego.

11.

Zajecia z preorientacji
zawodowej

zajecia
ogolnorozwojowe

Celem jest wstepne zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami najblizszymi ich
otoczeniu, ksztattowanie postawy pracy i motywacji do dziatania, pobudzanie
i rozwijanie zainteresowan dzieci oraz stymulowanie ich pro-zawodowych marzen.
Doswiadczanie konkretnych obowigzkdéw, pracy w rdznej postaci przyczyniajg sie do
ksztattowania u dzieci okreslonych warunkéw, umiejetnosci i postaw z praca
zwigzanych. To poprzez dziatanie dziecko poznaje wiasciwosci réznych przedmiotow,
zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi zjawiskami, gromadzi doswiadczenia potrzebne do
pozniejszych uogodlnien. Konkretne zadania, jakie w toku pracy ma rozwigzac,
pobudzajg je do szukania informacji, do wzbogacania wtasnej wiedzy, budza
zainteresowanie technika.

od 5do 6 lat




